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Curriculum Autismo Pisa APS –2023 

 

Autismo Pisa è una Associazione Promozione Sociale, Ente del Terzo Settore, fondata nel 2011 con lo 

scopo di accogliere genitori di bambini, ragazzi e adulti con disturbo dello spettro autistico (DSA) 

residenti nella zona della ex-ASL Pisana. Attualmente Autismo Pisa svolge attività prevalentemente 

nella zona della SDS Pisana e conta intorno a 150 iscritti. 

 L’associazione è nata dall’urgenza di creare una rete fra genitori e familiari delle persone con DSA per 

condivisione ed ascolto in modo da “aiutarci ad aiutare” meglio i nostri figli.  

Fra gli scopi della nostra associazione un punto importante è il lavoro per migliorare la qualità del 

tempo passato dai nostri figli nella scuola e la qualità dell’integrazione scolastica, creando occasioni di 

condivisione che uniscano in esperienze significative i nostri figli e i loro pari.  

Questo ci permette di porre le fondamenta per un progetto di vita che possa incidere dai primi anni 

fino all’età adulta, scoprendo e valorizzando tutte le potenzialità dei nostri figli. 

L'associazione non ha attualmente una sede operativa ma si appoggia (grazie ad accordi di 

collaborazione e convenzioni) a diversi servizi e associazioni con le quali vengono strutturate 

attività formative, abilitative e ludiche ad hoc. 

Le attività più significative effettuate nell’area pisana nel 2022 e quelle in corso per il 2023 

sono le seguenti (fra parentesi le fonti di finanziamento di ogni attività): 

• Sportello online di assistenza legale. Questo sportello opera via e-mail ed è gestito da nostri 

volontari che sono in contatto con vari avvocati specializzati su tematiche legate alla disabilità e 

all’inclusione scolastica (ore di sostegno, numero alunni per classe, ausili, riconoscimenti 

handicap e gravità etc.) lo sportello gestisce un centinaio di richieste all’anno [fin. Solo 

AUTISMO PISA] 

• Monitoraggio continuazione del progetto regionale “Innovazione nella presa in carico 

dei giovani adulti con autismo” (Delibera Regionale 724 del 01/09/2014). Il progetto si 

occupa di guidare i giovani adulti con DSA nel passaggio verso la presa in carico UFSMA 

attraverso attività di abilitazione che hanno luogo a La Banca e Poliedro (Pontedera) e San Zeno 

(Pisa). Autismo Pisa partecipa agli incontri di monitoraggio del progetto come rappresentante 
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degli stakeholder [fin. il progetto è finanziato da ASL Nordovest e il monitoraggio non ha costi 

all’interno del progetto – due volontari Autismo Pisa] 

• MYDENTIST – Mind and Heart. Partecipazione a progetto congiunto AOUP, IIT-CNR, 

Dipartimento Informatica UNIPI per la realizzazione di un servizio di prevenzione dentale 

innovativo che sfrutta strumenti tecnologici. Il servizio si rivolge principalmente ai bambini con 

DSA dell'area vasta Nord Ovest. Autismo Pisa partecipa alla progettazione della applicazione 

web usata dal progetto e alla progettazione partecipata del percorso. Alla fine della 

sperimentazione l’applicazione verrà rilasciata gratuitamente ai dentisti pubblici e privati per 

supportarli nell'applicazione del protocollo individuato dal progetto. Autismo Pisa si occupa 

anche del supporto alle famiglie per accedere al servizio. Il servizio è totalmente gratuito e viene 

fornito anche ad altre disabilità per casi che necessitano di una gestione sistematica dell'ansia. Il 

21 settembre 2019 è stata organizzata una giornata formativa con ECM alla quale hanno 

partecipato 100 professionisti e circa 120 uditori. Attualmente il servizio sperimentale è 

frequentato da circa 350 bambini e alcune decine adulti. [fin. CNR, UNIPI, AOUP, Autismo 

Pisa, Club Seroptimist Pisa, CESVOT] 

• Progetto Ristor-Azioni, in collaborazione con Casa Ilaria (Pontedera), è un progetto di 

formazione per inserimento socio lavorativo di persone con DSA nel settore della ristorazione 

in collaborazione con il ristorante “Il cavatappi” di Pontedera. [fin. Casa Ilaria, Autismo Pisa, Il 

cavatappi] 

• Sport inclusivo. Il progetto, in collaborazione con A.S.D ABC Sport di Pisa organizza attività 

sportive di avviamento al basket e piscina che tengono conto delle necessità di bambini, ragazzi 

e adulti con DSA. Le attività si svolgono nella palestra e nella piscina del complesso Concetto 

Marchesi a Pisa. [fin. Autismo Pisa, ASD ABC Sport] 

• Parent training. Dal 2013 abbiamo attivato sportelli di orientamento per le famiglie e gruppi di 

parent-training per i genitori (6-10 genitori per gruppo). I gruppi seguono ognuno un percorso 

personalizzato di approfondimento sotto la guida di psicologi, psichiatri e neuropsichiatri. [fin. 

Autismo Pisa e contributi famiglie coinvolte] 
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• Psicomotricità-Danzaterapia-Movimento. Progetto per tutte le età volto a incrementare la 

capacità comunicativa, sociale e relazionale attraverso le attività corporee in gruppi di pari. [fin. 

Autismo Pisa, Fondazione CR Pisa] 

• Autonomia e svago: Attività per adolescenti e adulti volte all’aumento delle autonomie 

domestiche, alla conoscenza del territorio, all’integrazione e alla creazione di gruppi amicali. [fin. 

Autismo Pisa, Ass. Dinsi Une Man, Fondazione CR Pisa, Memorial Saverio Masi] 

• Progetto “Giovani contro l’esclusione”: Attività per adolescenti e giovani adulti in 

collaborazione con Unità Migranti Pisa e T.A.R.T.A. Blu Valdera per diffondere una cultura di 

inclusione e condivisone [fin. Cesvot Bando “Siate Presenti 2022”] 

• Progetto “L’ancora della famiglia”: ciclo di incontri informativi per le famiglie sulle 

principali problematiche legate alla gestione del DSA in famiglia [fin. Cesvot]  

• Giornate RESPIRO: Giornate di socializzazione per tutta la famiglia organizzate sul territorio 

(es. gite nel parco di san Rossore, pranzi condivisi etc.) per facilitare la conoscenza e la 

condivisione [fin. Autismo Pisa e contributi famiglie coinvolte] 

• CDP AOUP. Un nostro rappresentante partecipa ai lavori del Comitato di Partecipazione 

dell’Azienda Ospedaliera pisana [fin. volontari di Autismo Pisa] 

• CDP SDS Pisana/Valdera. Un nostro rappresentante partecipa ai lavori del Comitato di 

Partecipazione della SdS pisana e Valdera [fin. volontari di Autismo Pisa] 

• Coordinamento Toscano Salute Mentale. Un nostro rappresentante partecipa ai lavori del 

Coordinamento Toscano Salute Mentale [fin. volontari di Autismo Pisa] 

• Coordinamento Toscano Associazioni Autismo. Due nostri rappresentanti partecipano ai 

lavori del Coordinamento Toscano Associazioni Autismo [fin. volontari di Autismo Pisa] 

• Gruppo di contatto aiuto-aiuto genitori. Mailing list (più di 350 iscritti) comprendente i 

caregiver e simpatizzanti iscritti e non all'associazione, anche fuori regione e di altre 

associazioni. Viene utilizzata per discutere di problematiche comuni, chiedere informazioni e 

diffondere informazioni su eventi interessanti. [fin. Gestita e moderata da un volontario di 

Autismo Pisa] 

• Progetto Musei che Meraviglia. Iniziato a gennaio 2020. Attività nei musei del Sistema 

Museale dell’Ateneo Pisano con supporti tecnologici, in particolare è stato realizzato il percorso 

mailto:autismopisa@gmail.com
http://www.autismopisa.it/
mailto:autismopisa@gmail.com


       Associazione Autismo Pisa APS 

Via Fedi, 10 -- 56122 Pisa 

  autismopisa@gmail.com 

  http://www.autismopisa.it 

  http://www.facebook.com/autismopisa 

  

Associazione di Promozione Sociale (ETS) CF 93074920500 
www.autismopisa.it- autismopisa@gmail.com 

 
 

Orto Botanico Accessibile con la collaborazione del corso di Studi Informatica Umanistica 

dell’Università di Pisa. [fin. CESVOT, tesi e tirocini UNIPI] 

• Gruppi di condivisione: Cohousing e passaggio età adulta. Organizziamo dei gruppi di 

discussione e condivisione di esperienze per rendere più semplice affrontare il passaggio all’età 

adulta e i temi legati al progetto di vita nella pratica. I gruppi si riuniscono online invitando di 

volta in volta interlocutori esperti nelle varie tematiche affrontate [Fin. Autismo Pisa] 

• Supporto psicologico caregiver. Colloqui gratuiti di orientamento e sostegno per i caregiver 

in ogni fase del percorso di vita [Fin. Autismo Pisa] 

 

 

 

Pisa, 28 Febbraio 2023 
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